KARTA DOKUMENTACJI POSTEPOWANIA
PRZECIWBOLOWEGO W OKRESIE OKOLOOPERACYJNYM

(DOTYCZY PACJENTOW OPEROWANYCH)
(PIECZATKA ODDZIALU)
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Choroby wspélistniejace, czynniki ryzyka

O nadci$nienie tgtnicze [ astma

L] choroba niedokrwienna serca 1 POChP

[] zawat serca, udar mozgu O] przewlekta niewydolnos¢ oddechowa

L] niewydolno$¢ serca L] choroba wrzodowa zotadka lub dwunastnicy

0 miazdzyca uogoélniona 0 skaza krwotoczna

L] cukrzyca L1 stosowanie lekow przeciwkrzepliwych

O otytos¢ L1 choroby nerek

L] wyniszczenie L] choroby watroby

L INNC ittt st sr e e naennies [ ciaza, laktacja

Analgezja z wyprzedzeniem: TTNIE LITAK: oottt et beesteeesbeesseeesbeessaeennee s

Metoda analgezji pooperacyjnej: [ Ifarmakoterapia  [Janalgezja przewodowa [Janalgezja zbilansowana

Proponowane leczenie przeciwbolowe

Farmakoterapia Analgezja przewodowa

Lek Nazwa leku/dawka pl())cri(;i?a Znieczulenie p;zgiii;e fralfc(}gr?:)l\i:ane Pgig?;e
O paracetamol powierzchniowe
[0 metamizol nasiekowe
O ketoprofen nerwow i splotow
O inny NLPZ podpajeczyndwkowe
O tramadol zewnatrzoponowe
0 morfina srédoptucnowe
O inny opioid przykrggowe
O inny lek
Uwagi dla lekarza prowadzacego:

podpis i pieczeé anestezjologa
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KARTA MONITOROWANIA BOLU
(DOTYCZY PACJENTOW OPEROWANYCH ORAZ PACJENTOW

ZE ZLECONYM MONITOROWANIEM BOL U)
(PIECZATKA ODDZIALU)
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brak bélu boli troszke boli nieco boli jeszcze boli duzo boli
bardziej bardziej bardziej niewyobrazalnie
NRS: 0 2 4 6 8 10
bez bolu bol lagodny bol bol silny bol bardzo silny b6l nie do
umiarkowany zniesienia

Bol monitorowany jest w skali okreslajacej jego natgzenie. Czgsto$¢ monitorowania bolu zalezy od jego natgzenia i w bezposrednim okresie pooperacyjnym konieczna
jest nawet co 15 minut. U pacjentdow w okresie pooperacyjnym wymagana jest ocena bélu co najmniej 4 razy na dobe. Jesli pacjent nie rozumie numerycznej skali
oceny bolu (NRS) mozna postuzy¢ sig ocena stowna lub poprosié pacjenta o wskazanie odpowiedniego symbolu twarzy, podanych powyzej. W przypadku pacjentow
niezdolnych do subiektywnej oceny bolu (w tym noworodkow 1 matych dzieci) w zadnej z podanych skal, dopuszczalna jest ocena bliskiej osoby lub pielggniarki.
Fizjologiczne oznaki bélu ostrego obejmuja: poszerzenie zrenic, wzmozona potliwos¢, tachykardig, zwigkszona czgsto$¢ i sptycenie oddechu, zwigkszone cisnienie
tgtnicze 1 inne. Natezenie bélu oceniane jest w spoczynku oraz w czasie ruchu (np. probie zmiany pozycji ciata, kaszlu) — przyktadowo 2/3 pkt. oznacza bol w
spoczynku na 2 pkt. i w ruchu na 3 pkt. Natgzenie bolu oceniane jest przed podaniem dawki leku przeciwbolowego (kiedy osiaga potencjalnie najwigksze natgzenie)
oraz po czasie, w jakim lek powinien u$mierzy¢ bol (zwykle po okoto 30. minutach po podaniu leku dozylnie). Oceng bélu nalezy kontynuowaé do dnia, w ktérym
chory przestaje go odczuwaé — wowczas kontynuowana jest codzienna ocena bolu w karcie zlecen. Celem leczenia bélu jest osiagnigcie natezenia bolu NRS < 4 pkt.

Monitorowanie natezenia bélu
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Czy wystapity objawy niepozadane dziatania lekéw przeciwbolowych?

[0 TAK (wypelnij formularz zgtoszenia dziatania niepozadanego i przekaz do apteki szpitalnej)

O NIE podpis i pieczeé lekarza
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